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Torna il «corpo sano in mente sana»

non è più una espressione letteraria, bensì una solida base scientifica 

Dott. Paolo Crepet
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					Le Relazioni				


							

		
	
		
			Saper comunicare facilita la comprensione. Le tue parole risultano efficaci?


		

	


	
		
			Può capitare di sentirsi inadeguati, provare ansia nelle relazioni. Allora si ha voglia di cambiare, di ritrovare l’autostima e il proprio valore. Una buona comunicazione con se stessi e con le persone a noi vicine è possibile…
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					Il Corpo				


							

		
	
		
			Il corpo e la mente interagiscono. Cosa dice il tuo corpo?


		

	


	
		
			I sintomi in ogni disagio, rappresentano il linguaggio del corpo e il modo in cui esso, richiede la nostra attenzione. E’ così, ogni sintomo è un messaggio. Puoi aprire il file e scoprire chi sei veramente…
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					Il Cibo				


							

		
	
		
			Il cibo e la psiche sono uniti da un rapporto antico.

Di cosa hai davvero fame?


		

	


	
		
			Mangi per rabbia, per noia, per non “sentire?” Senza dieta e senza sforzo è possibile migliorare il proprio rapporto con il cibo. Niente più gonfiori di pancia, disagi e abbuffate. Puoi ritrovare   il piacere del corpo…
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					Il Benessere in Azienda				


							

		
	
		
			Progetto Io Sto Bene il percorso wellness per le aziende


		

	


	
		
			Viene definito Corporate Wellness o Benessere Aziendale e rappresenta ogni atto a promuovere e migliorare la salute e il benessere dei dipendenti e dell’organizzazione in cui operano…
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			Umanità è quello che ho trovato, una voce che aiuta ad aprire gli occhi sulla propria bellezza interiore nascosta e spesso negata. Un aiuto nei momenti più o meno belli che la vita ti pone davanti. Un faro o un’ancora a seconda del mare che stai attraversando. Un aiuto nella crescita
			
				Egle Mancini
									
						architetto					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Mi sono rivolta a Mila per ragioni e in momenti molto diversi della vita. Sono stati di enorme aiuto la sua efficacia nella lettura della realtà e l’approccio personalizzato, “cucito addosso” che offre strumenti trasversali per il raggiungimento dei propri obiettivi.
			
				Nancy Cavazzan
									
						libera professionista					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Ci sono fasi della vita complesse e confuse, nelle quali non si capisce che strada prendere. In un momento così delicato, Mila mi ha aiutata a focalizzare le cose che contano per me, a non giudicarmi, ad uscire dal circolo vizioso dei pensieri ricorsivi, a prendere le cose con più leggerezza (senza banalizzarle mai, ma semplicemente dando loro la giusta dimensione) e ad agire veramente e concretamente, quando qualcosa va cambiato.
			
				Marta Securo
									
						responsabile commerciale					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Professionista di alto livello, sa ascoltare le persone a 360 gradi e le aiuta a superare momenti difficili sia in ambito privato che lavorativo. Simpatica , solare e propositiva.
			
				Nicola Forlin
									
						imprenditore					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Mila una donna che ti dà coraggio e ti insegna  a guardarti allo specchio ed amarti per quello che sei, senza giudizio, ti insegna ad ascoltare la tua anima, a non sentirti sbagliata in quei giorni dove le emozioni prendono il sopravvento. Qualità e professionalità.
			
				Miriam Bortolazzo
									
						operatrice di benessere					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Ho fatto un percorso della mia vita con lei e devo dire che quello che ho acquisito mi accompagna ogni giorno della giornata.
			
				Elena Sartor
									
						mamma e imprenditrice					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Grazie a Mila ho sconfitto le mie paure più grandi. E soprattutto ho deciso di iscrivermi all’università per inseguire i miei sogni.

È una persona fantastica, sprigiona un sacco di positività ed è sempre in constante aggiornamento.

La consiglio a tutti 🙂
			
				Giada Campagnolo
									
						studentessa universitaria					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Per me , Mila è  stata la persona e professionista che mi ha accompagnato in un percorso di crescita personale che mi ha permesso di migliorare come persona come donna e come madre… di comunicare con me stessa e con gli altri in modo più propositivo ed efficace, aiutandomi a scoprire lati di me che forse erano stati per troppo tempo dimenticati…sono grata per tutto l’aiuto che mi ha dato. Ma in assoluto per la straordinaria umanità, sensibilità e passione che lei ha per il suo lavoro e per chi come me ha costruito con lei un rapporto speciale.
			
				Patrizia Zanella
									
						commerciante e mamma					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Mila è una persona stupenda. Insieme a lei sono riuscita a vedere il mondo con occhi diversi.
			
				Chiara Milani
									
						resp. amministratrice					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Professionalità e competenza. Con me il feeling c’è stato subito ma non ho subito usufruito della sua professionalità. L’anno scorso in un momento di cambiamento della mia vita professionale mi sono rivolta a Lei, e che dire, con i suoi insegnamenti ho scoperto l’utilizzo dell’agenda fondamentale per il mio lavoro, ho trovato più chiarezza nel definire gli obiettivi e molto altro ancora… La cosa che più ho amato in lei è stato il rispetto della mia natura come persona, la cosa che ho amato di meno? E’ terribilmente puntuale…ma lo ha insegnato anche a me e devo solo ringraziarla.
			
				Nadia Cecchin
									
						libera professionista					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Gentilezza e professionalità, una vera risorsa nei momenti di difficoltà!
			
				Anna Siviero
									
						studentessa universitaria					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			Mi riferisco al percorso di comunicazione efficace (PNL). Mila è molto preparata nella sua materia e molto gentile, unica!
			
				Jacopo Piotto
									
						web marketer					
							
		

	




	
		
		
			
				
					
				
			


			In Mila ho trovato un aiuto tutto nuovo. L’aiuto di chi non insegna e non giudica, ma di chi guida l’altro nel riuscire a riconoscere il proprio sentire e le risposte che inevitabilmente ha già dentro di sé. Il tutto con umiltà, simpatia e grande preparazione!
			
				Jessica Zanetti
									
						impiegata					
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					E' un essenza DECISA ED ESUBERANTE al limite dell'invadenza.
Il segreto sta nel calibrarla e godere della sua intensità per i suoi vig...Continue reading
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					Marco 42 anni , è un insegnante molto apprezzato, noto tra i colleghi per la sua dedizione al lavoro e per la sua disciplina. Ama profo...Continue reading
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					Laura non si da pace. Mi dice che la sua amica Franca si è allontanata da lei perchè in un momento particolare della sua vita... perciò...Continue reading
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					IN TE C’E’ UN CAMPO DI DIAMANTI

Ho preso in prestito questa frase da Dale Carnegie uno dei più grandi precursori dello sviluppo pers...Continue reading
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					Lo sappiamo. Ognuno di noi ha la sua zona di "pieno".

Regoliamo le nostre inquietudini aggrappandoci a valori di possesso o successo...Continue reading
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					Mila non voglio piangere.

E perchè mai?

Altrimenti vuol dire che soffro.

Ma tu soffri?

Sì e fa male, tanto male.

 
...Continue reading
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					REGOLA N.1

Per svuotare la mente, svuota lo stomaco.

 

Siamo diventati "obesi di testa e di corpo"... obesi da eccesso di...Continue reading
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					Tornare a casa era diventato per Francesca sinonimo di tensione e disagio. I pensieri del lavoro la seguivano fino a casa... la stanche...Continue reading
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					Durante la seconda sessione nel mio studio… Paola è seduta di fronte a me, sembra riflettere profondamente, i suoi occhi cercano rispos...Continue reading
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					È un sentimento insidioso, a volte camuffato da insofferenza, preoccupazione, agitazione o apprensione.
ANSIA - nonostante la sua natu...Continue reading
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Hanno la stessa vibrazione.
Gentilezza e pace.



Lo sei?


Le persone intorno a te lo sono?
Non tutte forse. Non sempre.

...Continue reading
				

					

	



					
		

				
			
											

	
		
							
					
						
							[image: ]						
					

					
						
					

				
			
						
				
					17				
				
					Gen				
			

				

		
							Le Relazioni


			
							
					Specularità
				

			
							
									
								
			17 Gennaio 2024		
							
	
									
							Posted by					

					[image: author-avatar]		
		
			
				Mila
			
		
								


						

										
					
						
			

				
									
						
											
				
									
						
											
				
				
				
				
									
						
											
				
				
									
						
											
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
								
								
				
									
						
											
								
				
			


							

				
	
			
							
					
Tutti i rapporti sono reciproci, nel senso che noi rispecchiamo i partner delle nostre relazioni.

Dato che i simili si attraggono,...Continue reading
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					Buongiorno Dott. KALAPURACKAL

Lei si occupa di prevenzione e cura dei problemi che possono manifestarsi nei bambini dalla nascita al...Continue reading
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					Buongiorno dottoressa Fantinato, lei è neolaureata medico-chirurgo e in formazione in medicina generale. Mi fa piacere intervistarla pe...Continue reading
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					Fino ad oggi, ho condotto interviste con medici che si concentrano sul benessere fisico e sui sintomi prevalentemente organici. Oggi ci...Continue reading
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 	Buongiorno dottoressa Munari, lei si occupa di riabilitazione muscolo-scheletrica della persona. In base alla sua esperienza, ha ri...Continue reading
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					Buongiorno dott. Candido, lei come medico di medicina generale, ogni giorno accoglie pazienti con una ampia tipologia di sintomi. Cosa ...Continue reading
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					QUANDO IL CORPO PARLA DI ALTRO
Buongiorno Dott. Baù. Quanto pensa che sia importante il ruolo della psiche nell'insorgenza della malat...Continue reading
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Eccoci alla prima uscita di INTERVISTE PSICOSOMATICHE !
Inizieremo un viaggio alla scoperta dell'importanza di relazione tra CORPO e...Continue reading
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